
Claves para educar en la
tolerancia a la

frustración

FAMILIA Y LÍMITES

18 MARZO
16:30H

CEIP CERVANTES

-Límites: Qué son y su función
-Estilos de crianza

-Normas y consecuencias: cómo aplicarlas de forma coherente
-Tolerancia a la frustración: Conceptos claves y cómo

trabajarla
-Estrategias prácticas para el día a día

-Cómo mantener la calma en momentos de conflicto

C. ÁNGEL MARÍA DE LERA,
S/N

MORALEJA
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