FAMILIA Y LIMITES
CLAVES PARA EDUCAR EN LA
TOLERANCIA A LA

FRUSTRACION

18 MARZO
16:30H

V.

i\. ').|

¥ MORALEJA
‘ 74

CEIP CERVANTEN

C. ANGEL MARIA DE LERA,
S/N

-Limites: Que son y su funcion
-Estilos de crianza
-Normas y consecuencias: como aplicarlas de forma coherente
-Tolerancia a la frustracion: Conceptos claves y cOmo
trabajarla
-Estrategias practicas para el dia a dia
-Como mantener la calma en momentos de conflicto

ﬁ MENSAIEROS|DE LA PAZ | RS
A xtremadura [-EKA-
_f' _— % > ;
‘/ P F EAFESSaIud Mental =
EXT R E M A D U RA Consejerfa de Salud y Servicios Sociales (ﬁ"n Excmadyuntamiento de
n’oraleia




	FAMILIA Y LÍMITES
	18 MARZO 16:30H
	Claves para educar en la tolerancia a la frustración
	MORALEJA
	CEIP CERVANTES
	C. ÁNGEL MARÍA DE LERA, S/N



